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Walther Zifreund:

Musgik - Tanz - und Kunsttherapie:
Uberlegungen fiir eine neue
achzeitschrift

Unter dem-Begriff "Kiinstlerische Therapien" fasse
ich diejenigen Therapieformen zusammen, durch
die zu kiinstlerischen Aktivititen angeregt wird.
Diese Therapieformen greifen auf "Kiinste" zuriick
und bieten einen aktiven Zugang zu diesen Kiin-
sten an. Dies sind vor allem:

- Musiktherapie,

- Tanztherapie und

- Kunsttherapie.

Im Gegensatz hierzu wird von den verbal orien-
tierten Psychotherapieformen kiinstlerischer Aus-
druck zu diagnostischen und/oder therapeutischen
Zwecken herangcfogcn. So geht es z. B. Erich
Franzke (1977, 1983)1 um die "Psychothera-
peutische Nutzung kreativer Arbeitsweisen”.

Gegenwirtig besteht in hohem MaBe die Gefahr,
daBl die kiinstlerischen Therapien von den verbal
orientierten Psychotherapien "vereinnahmt" wer-
den.

Zudem zeigt sich international die Tendenz, Mu-
sik-, Tanz- und Kunsttherapie nicht linger isoliert
zu betrachten. Es ist wenig sinnvoll, Musiktherapie
zu betreiben und Tanz und Bewegung dabei aus-
zuklammern. Und es gibt auch Uberlappungen
zwischen Kunst- und Musiktherapie, z. B. das Mu-
sikmalen, ebenso wie Malen auch mit Atmung und
Bewegung zu tun hat, so daB gegenseitige Iso-
lierung dieser einzelnen Therapieformen sicher
nicht wiinschenswert sein kann.

Im Moment mdgen wir schon froh sein, fiir Musik-,
Tanz- und Kunsttherapie jeweils fiir sich eine qua-
lifizierte Ausbildung aufzubauen. Zukunftsorien-
tiert halte ich es zumindest fiir wiinschenswert, ne-
ben einer der kiinstlerischen Therapien (gewis-
sermaBen als Hauptfach) eine weitere - je nach
Begabung und Neigung - als Nebenfach oder als
Wabhlfach hinzuzunehmen.

Aus all diesen Griinden erscheint es an der Zeit,
ein Publikationsorgan ins Leben zu rufen, das diese
Zielrichtung aufnimmt und bei vierteljahrlichem
Erscheinen Musik-, Tanz- und Kunsttherapeuten
anspricht, iiber neue Ansitze und Ergebnisse in-
formiert, so daB regelmiBig auch ein Blick iiber die
Ziune der eigenen Therapieform zu ahnlich orien-
tierten Nachbarn angeboten wird.

Dabei darf auch darauf hingewiesen werden, dafBl
die Griindung der "Musik-, Tanz- und Kunstthera-
pie" von Hochschuleinrichtungen bzw. von hoch-
schulnahen Zusammenschliissen ausgeht. So ist es
moglich, sozusagen als Zugabe zu den zum Selbst-

1Franzkv.-,, Erich: Der Mensch und sein Gestaltungserleben.
Bern: Hans Huber 1977

kostenpreis berechneten Abonnement- und Be-
zugskosten die Mitgliedschaft in einer der koope-
rierenden Vereinigungen gratis anzubieten, oder
umgekehrt: den Verbandsmitgliedern ihren Beitrag
mit dem vollen Gegenwert der Zeitschrift wieder
zugutekommen zu lassen.

Wenn man sich zusammentut, sollte man aber auch
sehen, ob man zusammenpaBt.

Auf dem Symposion fiir Musik- und Tanztherapie
habe ich ein Abstract zu dem Thema vorgelegt:
"Kiinstlerische Therapie als Antwort auf die Hand-
lungsverarmung in unserer Zeit". Es enthalt einige
wie mir schemt plausible Gedanken hierzu und
paBt in seinem Umfang auch gut in diesen Vor-
spann hinein; dort habe ich folgendermafBen argu-
mentiert:

Menschen haben stets in der sichtbaren Gestaltung, in der
Musik und in der kérperlichen Bewegung Méglichkeiten fiir
den #sthetischen Ausdruck ihres Empfindens gesucht und
gefunden und sich dadurch Lebenssinn erschlossen.

Etwas einfacher gesagt: sie haben immer gern gezeichnet,
gemalt, Figuren hergestellt, musiziert und getanzt. Und sie
haben sich dabei zusammengefunden, damit gelebt und
die Hohepunkte dieses Lebens &sthetisch gestaltet.

Dabei war und ist - wie man bei Naturvilkern sehen kann -
bildnerisches Gestalten, Musizieren und Tanzen weithin eine
Einheit.

Die Hypothese ist naheliegend und plausibel, daB es den
Menschen immer schlechter geht, wenn sie diese Aus-
drucks- und Handlungsmaglichkeiten verlieren.

Sie horen auf zu zeichnen, zu malen und Figuren zu formen,
sie hdren selbst auf zu singen und zu musizieren, und sie
héren irgendwann auch auf zu tanzen und zu springen und
stolpern nur noch von einem Biirgersteig zum anderen und
die Rolltreppen hinauf und hinunter. Ihr physiognomischer
Ausdruck wird immer gleichgiiltiger, sie spulen ihre einsei-
tigen Berufstatigkeiten ab und landen irgendwann beim Arzt
und Therapeuten, weil sie nicht mehr zu leben verstehen,
nicht mehr handlungsfahig sind und nicht einmal wissen,
warum das so geworden ist.

Berufliche Vereinseitigung, Hand[un%sveramung (vgl. zu
diesem Begriff Walther Zifreund 1986)~ dieses zivilisatorisch
reglementierten Lebens, sowie &asthetischer Ausdruck- und
Handlungsverlust dirften wesentliche Komponenten der
Pathologisierung der Lebensumstinde moderner Zivilisa-
tion sein.

Kinstlerische Therapien, sowohl Kunst- wie Musik- und
Tanztherapie, sind insofern die plausiblen und effektiven
Antworten auf diese Situation, als sie diese ausdrucksver-
armten und handlungsblockierten Menschen dazu anleiten,
wieder zu zeichnen, zu malen, zu formen, zu singen, zu mu-
sizieren, zu tanzen und zu springen: also die ganz normalen

“Zifrcund, Walther: Gestaltwahrnehmung und Kunsttherapie.
In: Tiirk, K. H./Thies, J. (Hg.): Therapie durch kiinst-
lerisches Gestalten. Wider die Handlungsverarmung
in unserer Zeit. Stuttgart: Urachhaus 1986, 211-228




Dinge 2u vt‘un. die Freude und Sinnerfiillung ins Leben brin-
gen.

Die kiinstierischen Therapien sind dabei in der angenshmen
Lage, da8 es in der kiinstlerischen Theraplesituation keiner
“{lbertegenheit* der Therapeuten und keines Ausgsliofert-
seins der Patienten/Kilenten bsdarf, sondem ein Miteinan-
der méglich ist in der gemeinsamen Ausiibung dieser Aus-
drucks- und Gestaltungshandlungen.

Deshalb miissen sich die kiinstlerischen Therapieformen
insbesondere zur Wehr setzen gegen die Versuche von
"Verbaltherapien®, jeden krummen Strich, jeden schiefen
Ton und jede armselige Bewegung allwissend zu zemeden
und auch-die-kiinstlerischen Therapien durch die weitere
Hyperthrople der Ersatzhandlung des “Redens iiber® ver-
kommen zu lassen. Kiinstlerische Therapien sin

handiungsektivierende Therapieformen. :

So weit die damaligeri Hinweise fiir das Symposion
vom 3. - 6. Dezember 1987 an der Deutschen
Sporthochschule Koln.

Bei diesen Plausibilititsaussagen mochte ich nicht
stehen bleiben, sondern aus AnlaB der Griindung
von "Musik- Tanz- und Kunsttherapie” wenigstens
in einem ersten Ansatz der Frage nach der Wirk-
samkeit der kiinstlerischen Therapien mit der Ziel-
richtung einer verbindenden Theorie stellen.

Wenn wir den Menschen in seiner Organisations-
struktur betrachten, so vermitteln die Sinnesorgane
den Zugang zu Wahrnehmung und Erleben. Zwi-
schen Wahrnechmung und Handlung und d. h. Be-
antwortung der jeweiligen Lebenssituation stellen
Verarbeitungsprozesse des Fiihlens, Denkens,
Wiinschens und Befiirchtens, Planens und Ent-
scheidens Verbindungsglieder dar. Gedéchtnis und
UnbewuBtes sind die Bindeglieder zu Vergan-
genem, Befiirchtungen und Erwartungen zur Zu-
kunft. Angst, Depression, Entmutigung, MiBerfolg,
Efﬁxit:ﬁuschnng konnen zur Handlungsunfihigkeit
en.

All das ist eingebettet in den Kreislauf (Regelkreis)
von Informationsaufnahme, Informationsverarbei-
tung und Handlung, von Situationserfassung, Situa-
tionsverarbeitung und Situationsbeantwortung cder
wie immer man diesen "Handlungskreis" begrifflich
zu fassen versucht.

Wie greifen nun kiinstlerische Therapien in diese
kreisrelationale Struktur ein?

Zunichst entfiithren sie mich aus meiner Tritbsal zu

einer neuen Aktivitit, die mir mit jedem kleinen

"Fortschritt” beweist, daB ich handlungsfihig bin,
mich ermutigt und durch diese Ermutigungen er-
neut handlungsfihiger macht.

Ich muB nun nicht mehr wie so oft im Leben die
Gegenstinde und Menschen um mich herum rasch
identifizieren, ich darf und muB hier sogar wieder
zuriickfinden zu etwas hiufig vollig Verkimmer-
tem: zur differenzierenden Betrachtung meiner
Umwelt und meiner selbst in ihr. Ich beginne wie-
der #sthetisch zu sehen, zu héren und zu empfin-

Und es entsteht kein Halt bei den Verarbeitungs-
prozessen, sondern es erfolgt notwendig ein Uber-
gang zu den entsprechenden ausfiihrenden Hand-

lungen.

Kiinstlerisches Handeln ist differenzierende Auf-
fassung von Welt und Mensch. Durch dieses Wie-
dererlangen des Differenzierens statt des verein-
seitigenden Vereinfachens wird Verbogenes wieder
gerade und - weil es so vicles Schone geben kann -
Verdiistertes wieder aufgeheitert.

Und weil kiinstlerisches Sehen, Wahrnehmen und
Erleben Gegenwartserleben ist, holt mich kiinstle-
rische Aktivitit aus dem Unbewiltigten meiner
Vergangenheit und den Befiirchtungen iiber Kiinf-
tiges in die einzige Realitit: meine Gegenwart, Zu-
riick, ermdglicht mir - wenigstens ein Stiick - sin-
nerfiilltes wirkliches Leben.

Im Unterschied dazu erschopfen sich verbale The-
rapien hiufig in Verarbeitungsprozessen zwischen
Wahrnehmen und Handeln, ohne da8 es zur Er-
neuerung einer differenzierenden Welterfassung
kommt und ohne daB iiber die Ersatzhandlung des
Sprechens hinaus der Weg zur handelnden Bewal-
tigung des Lebens gefunden wird. Bei der erlebnis-
und handlungsisolierten Verbaltherapie verbleibe
ich bei den Verarbeitungsprozessen als solchen
und in der Gefahr einer ewigen Wiederkehr des
gleichen Sprechens iiber etwas, bei therapeutischen
Gedanken- und Deutungsexperimenten.

Die kiinstlerischen Therapien sind demgegeniiber
vor allem Erlebnis- und Handlungsangebote, so be-
sehen also im Grunde Verhaltenstherapien - und
wegen der Verklammerung von Wahrnehmen,
Empfinden und Erleben mit dem gestalterisch
kreativen Handeln - besteht die Aussicht, daB ver-

einseitigte Verarbeitungsformen des Fiihlens,

Deutens, Interpretierens, Erwartens, Befiirchtens
usf. sich wieder l6sen, dafl ausgebrochen werden
kann aus verfestigten Handlungsabliufen und ihrer
scheinbaren Ausweglosigkeit.

Kiinstlerische Therapien sind so besehen Hilfen
zur Selbststéindigkeit. Es werden dsthetische Lern-
prozesse in Gang gesetzt, die gestalterischen Akti-
vititen k&nnen aus der Therapie ins Leben mitge-
nommen und eigentherapeutisch und eigenpro-
phylaktisch weitergefithrt werden.

Kiinstlerische Therapien sind daher auch Kurzthe-
rapien oder wenigstens Therapien einer im Durch-
schnitt sehr viel geringeren zeitlichen Dauer als
Therapien, in denen das "Reden iiber” dominiert.

Kiinstlerische Therapien sind aber auch junge The-
rapien, deren klinische Erprobung ebenso drin-
gend erforderlich-ist wie ihre Abgrenzung gegen
den unseridsen Psychoboom.

Maoge "Musik- Tanz- und Kunsttherapie” in diesem
weiten Feld gute Arbeit leisten!

s
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Walther Zifreund

Kiinstlerische Therapien als Antwort auf die
Handlungsverarmung in unserer Zeit

Den Begriff "Handlungsverarmung' im Zusammenhang mit kiinst-
lerischen Therapien habe ich in meinem Aufsatz "Gestaltwahrneh-
mung und Kunsttherapie" (1986) in die Diskussion eingebracht. Die-
ser Begriff kann einen Hinweis auf externe Zusammenhénge geben,
die den Ausbau kiinstlerischer Therapien gerade gegenwartig nahe-
legen.

Beim Aufbau einer Theorie fiir Therapien lassen sich ja folgende

Argumentationsrichtungen unterscheiden:

1) Welche Zeitumsténde liegen vor und sprechen dafiir, gerade ge-
genwirtig bestimmte Therapieformen vorrangig einzusetzen?

Und:

2) Welche inneren Zusammenhénge sind als Erklirung fiir die Wirk-
samkeit dieser Therapieformen anzunehmen?

Das gestellte Thema bezicht sich also auf die erste dieser beiden
Fragestellungen, als Versuch einer Diagnostizierung pathogener
Zeitumstinde, gegen die moglicherweise mit kiinstlerischen Thera-
pien am ehesten anzugehen geraten erscheint.

Bleibt einleitend noch zu sagen, was hier unter dem Begriff "Kiinst-
lerische Therapien" verstanden werden soll. Ich fasse als "Kinstleri-
sche Therapien" dicjenigen Therapieformen zusammen, die ihre Pa-
tienten/Klienten zu kiinstlerischen Aktivititen anregen/anleiten und
denke dabei vor allem an (in alphabetischer Aufzihlung):

- Kunsttherapie,

- Musiktherapie und

- Tanztherapie.

Diese Therapieformen greifen auf "Kiinste" zuriick und vermitteln
ihren Patienten und Klienten einen aktiven Zugang zu diesen Kiin-
sten.
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Das bedeutet eine Einschrinkung auf "aktive" Therapieformen, um
eine Unterscheidung von VIKTORIA BROCKHOFF (1986, S. 18)
aufzugreifen; Kunst betrachten, Mausik horen, Tiinze ansehen, all das
kann sicher auch therapeutische Effekte haben, soll aber im vorlie-
genden Zusammenhang in die Uberlegungen nicht mit einbezogen
werden.,

Das Thema grenzt, sich also ein auf die Frage, inwiefern aktive
kiinstlerische Therapien als Antwort auf die Handlungsverarmung in
unserer Zeit angesehen werden konnen. _

Dabei stellt sicli zunéchst die Vorfrage:

Warum kehrt die Anleitung zu kiinstlerischen Aktivitéten als
- Therapie wieder?

Es miifite dbch reichen, sich in diesen Kﬁnstén zu betitigen, soweit
daran Interesse besteht und soweit die eigenen Mdglichkeiten dies
erlauben.

Wir leben ja ﬁqerhaupt in einer merkwiirdigen Zeit. Fiir so gut wie
alles, was die Menschen frither selbst gekonnt haben, gibt es heut-
zutage Offerten, sich dabei "anleiten” bzw. “therapieren” zu lassen.
Frither hat sich korperlich betdtigt, hat geliebt,getraumt, ge-
trauert und ist irgendwann gestorben. Heutzutage geht das angeblich
gar nicht mehr|ohne Korper"arbeit’, Liebes"arbeit” gibt es tatsich-
lich auch schon, Traum"arbeit” und Sterbe"arbeit” grassieren eben-
falls auf dem Psycliomarkt. Wenn ich mich nicht irre, hat SIG-
MUND FREUD)|mit der Reihe dieser neuen "Arbeitsformen und
zwar mit der Traym"arbeit’ begonnen. »

! i L
Zur Arbeit wird eine Tatigkeit ja erst, wenn sie aus dem ganzheitli-
chen Lebensvollzng herausféllt und ich Lebenszeit verkaufen mubB,
um mich am Leljen erhalten zu kdnnen. Die "Arbeitswelt" scheint
das moderne Leben vordergriindig so sehr zu determinieren, daB
das Wort Arbeit pls Anhzingsel dazu dient, die Ernsthaftigkeit einer
Angelegenheit zu unterstreichen. Traumen hat mit dem Verkauf von
Lebenszeit zur Daseinserhaltung so wenig zu tun wie lieben, trauern,
sich korperlich ausleben und sterben. Erst wenn diese Ereignisse mit
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dem Begriff "Arbeit” verbunden werden, so scheint es, kann man
Menschen dazu verleiten, etwas dafiir zu bezahlen, daB sich ein an-
derer in das eigene Leben einmischt und hierzu "anleiten” oder hier-
bei "begleiten” will. Und das moglichst lange, sozusagen als "standi-
ger Begleiter” neuer Art. Dazu war es ‘notwendig, das Konnens- und
NormalitétsbewuBtsein det Menschen zu zerstdren, ihnen einzure-
den, daB sie aus eigener Kraft und in eigener Verantwortung nicht in
der Lage seien, ihre Lebehsprobleme: selbstéindig zu 18sen oder ei-
genverantwortlich mit ihndn zu leben. Und diese Botschaft von der
Abhingigkeit des Einzelnén konnte wohl auch erst einen fruchtba-
ren Boden finden, wenn ilir auch in Lebensfragen eine Art Konsu-
mentenhaltung entgegenkam. Man braucht eben seinen Therapeuten
genauso wie "seine” Kur. | -

Auch die kiinstlerischen 'I'herzipien befinden sich in diesem Umfeld
und sollten die Frage nach dem Grund eines Anleitungsbedarfs zu
kilnstlerischen Aktivititen in Form von Therapie ausdriicklich selbst
stellen. :

Bildende Kunst, Musik und Tanz treten in der Kulturgeschichte ur-
spriinglich als Einheit auf, auf die unsere modernen Begriffe (Kunst,
Musik, Tanz) anzuwenden, schon unangemessen ist, weil das Ge-
stalten, Musizieren und Tanzen in kultischer Funktion zum Lebens-
vollzug gehérte und noch niclit verselbstéindigt war. Wenn wir Gliick
haben, ist das bei unseren Kindern anfangs noch ahnlich, siec malen
und formen, singen und tanzen. Sie tun noch selbstverstindlich die
ganz normalen Dinge, die Freude und Sinnerfiillung ins Leben brin-
gen und zugleich Ausdruck von Lebensfreude sind.

Aber bereits in der Schule verkiimmert der freie und ganzheitliche
Ausdruck von Bewegung, Musik und Gestaltung durch die Zwénge
des Stillsitzens, Stillseins, des Zuhdren- und Gehorchenmilissens in
einer permanenten Handlungsverarmung, von der PESTALOZZI
(1801, S. 318 £ leidenschafltich beklagte, da8 "unser einseitiges
Maulbrauchen” den Menschen * zu einem Wortnarren" mache und
"zur Vollendung der allgemeinen Zungendrescherei” fiihre (S. 307).

In dem Umfeld des einseitigeﬁ *Maulbrauchens” geraten auch die
"musischen” Ficher in die Gefahr, das musische Tun gegeniiber dem
"Reden iiber .." zu vernachlissigen. Der Hohepunkt des analysie-



24

renden Zerredens von allem und jedem mag bereits iiberschritten
sein, die Neigung, das Konsunneren dem Produzieren vorzuziehen,
ist aber weit verbreitet.

Berufliche Vereinseitigung, zivilisatorische Reglementierung
und Konsumentenhaltung als Komponenten der
Handlungsverarmung des Lebens in unserer Zeit

Fiir MARX (1970, S. 109) stellte sich die berufliche Vereinseitigung
der Arbeit noch so dar:

"Der Arbeiter filhit sich ... erst aufer der Arbeit bei sich und in
der Arbeit auper sich. Zu Hause ist er, wenn er nicht arbeitet,
und wenh er arbeitet, ist er nicht zu Hause. Seine Arbeit ist da-
her nicht freiwillig, sondemn gezwungen... nicht die Befriedigung
eines Bedilifnisses, sondern ... nur ein Mittel, um Bedilrfnisse
aufer ihr zu befriedigen. Ihre Fremdheit tritt darin rein hervor,
dap, sobald kein ... Zwang existiert, die Arbeit als eine Pest ge-
flohen wird. ... Endlich erscheint die Auﬁedzchkezt der Arbeit
fitr dén Arbeiter darin, daf sie nicht sein eigen, sondem eines
anderen ist, daf sie ihm nicht gehort, dap er in ihr nicht sich
selbst, sondern einem anderen angehén... so ist die Tétigkeit
des Arbeiters nicht seine Titigkeit. Sie gehort einem anderen ,
sie ist der Verlust seiner selbst."
|
Dieser Text ist von unserer Situation schon wieder so weit entfernt,
dafl der Verlust von Arbeit als Bedrohung erschieint, auch dann,
wenn daraus ilxein materielles Elend entsteht wie im Ruhestand.
Der pathogene, d.h. krankmachende Zusammenhang, der hier ent-
standen ist, kann folgendermaBen verdeutlicht werden. So lange der
situative- Drucki menschliches Handeln von auBen steuert, ist das,
was getarl werden muB; sozusagen "selbstverstandlich” und deshalb
"unproblematisch”. Das mogen urspriinglich Hunger, Durst und
Naturkatdstropien gewesen sein. Der Mensch scheint auf Situati-
onsbeantwor! programmiert zu sein. Jedenfalls treten in Not-
und Katastrophenzeiten psychische Erkrankungen weitgehend zu-
riick. Sie nehmén gerade dann zu, wenn die Menschen auBer aller
Not sind.i Das Bild des schopferischen Menschen, der voller Ei-
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geninitiative sich selbst verwirklicht, ist moglicherweise mehr eine
Waunschvorstellung als eine breit vorfindbare Realitit. Ob dies eine
Folge der von MARX beschriebenen entfremdeten Arbeit ist, oder
eine viel weiter zuriickliegende Eigenart eines in Herden lebenden,
auf Situationen reagierenden und Gefolgschaft leistenden Wesens,
das mag hier unerdrtert bleiben. l

Plausibel erscheint jedenfalls die Annahme, daB die von MARX be-
schriebene Situation des Arbeiters, die ja auch dann noch zu einem
guten Teil giiltig ist, wenn sic den Charakter der "Zwangsarbext"
weitgehend verloren hat, aber immer noch mehr oder weniger unge-
liebtes blo8es Mittel zum Zweck der Daseinserhaltung und Daseins-
sicherung bleibt, jedenfalls nicht kreativitéits- und spontanitétsfor-
dernd wirkt. Dies gilt auch dann noch, wenn das soziale Umfeld die-
ser Arbeit dem arbeitenden Menschen einen gewissen Halt gibt,

dessen Verlust im Ruhestand so vielen Menschen zu schaffen macht.

Demgegeniiber scheint kreative Tétigkeit dadurch charakterisiert zu
sein, "daB sie ihrer Natur:nach selbstvollendet ist. D.h, man erfreut
sich an der ésthetischen Erfahrung eher wegen der Handlungen, die
diese Erfahrung ... kennzeichnen und schaffen, als an ihren greifba-
ren Erfolgen oder ihren sozialen Begleiterscheinungen (MELVIN
M. TUMIN 1954, S. 261).

Zu der Vereinseitigung des Handelns im beruflichen Alltag gehort
schlieBlich auch, dal die einzelnen Titigkeiten fiir den arbeitenden
Menschen weitgehend Bruchstiicke bleiben, zu keinem natiirlichen
AbschluB kommen, sozusagen nicht wieder zu ihm zuriickkommen,
sondern immer nur von ihm weggehen, so daB sich der arbeitende
Mensch verausgabt, ohne sich in seiner Arbeit selbst finden zu kon-
nen.

Damit in unserer Zivilisation die hochspezialisierten Verrichtungen
in ihrer Vielfalt und gegenseitigen Abhéngigkeit iiberhaupt "funktio-
nieren” kdnnen, sind weitere reglementierende Handlungseinschrin-
kungen erforderlich. Auf immer gleichen Wegen mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln, oder in der nervenaufreibenden Eintonigkeit der
rush hours, beginnt der Arbeitstag bereits fiir viele mit vergeudeter
Lebenszeit und endet in gleicher Weise. Die Rituale und Prozedu-
ren in Amtern, bei Behorden, das Warten in Arztpraxen und vor den
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Kassen der Supermirkte rundet das Bild einer armen Alltéglichkeit
ab.

"Muf* dann der Mensch nach getanem Tageslauf endlich nichts
mehr, 50 "weifl" er nun nach so langem bloBem reagieren nicht mehr,
was er tun "soll" und liefert sich den Passivmachern der Massenme-
dien und der Freizeitangebote aus, von denen ADORNO (1963, S 69
f.) vorifiinfundzwanzig Jahren schon bemerkte:

- "Wie inan auferhalb der Arbeitszeit kaum mehr einen Schritt
tun kann, ohne ilber eine Kundgebung der Kulturindustrie zu
stolpem, so sind deren Medien derart ineinander gepaf}t, daf
keine Besinnung mehr zwischen ihnen Atmen schdpfen und
dessen innewerden kann, daf ihre Welt nicht die Welt ist."

Es scheint also im wesentlichen das Hineingedréngtwerden in ein
bloBes Reagieren, in einen Verlust von Spontanitit und individueller
produktiver Aktivitit die Situation zu charakterisieren, die kreativ zu
beantworten immer mehr Menschen schwer féllt. Seelische Gesund-
heit diirfte demgegenitber im ganzheitlichen ausgewogenen Spiir-
barwerden unserer Erlebnis-, Verarbeitungs- und Handlungsmog-
lichkeiten zu bestehen. Wenn diese spontane Handlungsseite men-
schlichen Verhaltens zu verkiimmern droht, muB es zur Handlungs-
unfihigkeit kommen oder zu Handlungsblockaden, die der einzelne
aus eigener Kraft kaum mehr zu iiberwinden vermag,.
Co
Unter diesen Umstédnden ist es nicht verwunderlich, daB8 sich Er-
satzhandlungen herausbilden als Surrogate vollen Lebens oder als
Riickzugsgebiete fiir handlungsbeschréinkte oder -behinderte Wesen.
coe

Die Ersatzhandlung des Redens liber...

Ich habe zuniichst das Sprechen als Ersatzhandlung zu beschreiben
versucht (vgl. WALTHER ZIFREUND 1986, S. 215 f.), dabei be-
steht dber: die Gefahr eines MiBverstindnisses: daB damit die Spra-
che iiberhaupt in MiBkredit gebracht werden sollte. Davon kann
selbstverstandlich nicht die Rede sein, Es kommt lediglich darauf an,
zu bemerkes, daB das Sprechen - besonders angesichts der einlei-
tend angedeuteten Zeitumstiinde - bevorzugt zum blofien "Reden
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iber ...".zu degenerieren in Gefahr ist, weil Sprache , die in ihrer
produktiven Mdglichkeit Antizipation von Handeln sein kann, Ge-

dankenexperiment, um zu vermeiden, daB alles, was einem einfillt”

gleich getan werden muB, schweriunterscheidbar ist von der Ersatz-
handlung des Renommierens, Anklagens, Verurteilens,Sich-iiber-
andere-Erhebens. :

Ich spreche also deswegen lieber vom bloBen "Reden iiber...", wenn
ich Sprechen in der Funktion eines Handlungsersatzes, einer Er-
satzhandlung meine, | - ‘

In der Riickerinnerung bemerke ich, daB mir schon vor dreiBig Jah-
ren dieses Risiko des'Degenerierens von Handlungen zum bloBen
"Reden iiber..." aufgefallen war, und zwar aufgrund der Uberlegung,
daB auch der Gottesdienst immer mehr dazu zu verkiimmern droht
(vel. WALTHER ZIFREUND 1957).

Das "Reden iiber ..." gibt: mir insbesondere die Mdglichkeit, Teil-
nahme zu signalisieren, wo ich froh bin, von der Sache nicht betrof-
fcfn zu sein, EmpSrung an den Tag zu legen, wo ich viel zu dngstlich
bin, etwas zu unternehmen, um dem MiBstand abzuhelfen, mitleidig
zu erscheinen, wo ich gar nicht wirklich helfen will, usf, Das "Reden
}iber ..." 1aBt den Anschein eines Handelns entstehen, der dazu da
ist, zu verschleiern, daB gerade nichts getan wird.

Das Risiko des bloBen "Redens iiber ..." bei den
verbalen Therapien

Wenn ich nicht mehr weiter weiB, bedeutet es sehr viel, mit einem

anderen Menschen iiber meine Note sprechen zu kénnen. Und es

ll:ann schon sehr hilfreich sein, daB mir ein anderer aufmerksam zu-
Ort. .

Aber es besteht zugleich die Gefahr, daB sich die verbale Darstel-
lung meiner Situation vor die Realitit vergangener Ereignisse
sqlncbt - wie die story, die ich zu einem Urlaubsphoto erzahle, sich
von der damaligen Realitéit des Erlebens so weit entfernen kann, bis
ich schlieSlich nur noch die Erinnerung daran habe, was ich die
letzten Male dazu gesagt habe.
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Die verbale Rekonstruktion von Vergangenem neigt zudem dazu,
komplexe Zusammenhéinge monokausal zu reduzieren, und wenn
miglich so, daB mich der rekonstruierte Kausalzusammenhang ent-
lastet. Psychoanalyse hat denn auch etwas an sich von selbstzusam-
mengeschusterter Absolution. Einmal sind es die Viter, das andere
Mal und noch héufiger die Miitter, die meine Schwierigkeiten verur-
sacht, wenn nicht verschuldet haben milssen. Psychoanalyse hat dar-
iiber hinaus auch etwas von dem rationalistischen Optimismus von
Sokrates in ihrem Glauben, da die Aufdeckung eines Verursa-
chungszusammenhangs - etwa ein angenommenes frithkindliches
Trauma - schon die Probleml6sung wenn nicht gar die Heilung sei.

Bedauerlicherweise wird das Verhiltnis des Analytikers zu seinem
Patient von FREUD in geradezu zynischer Weise als Machtkampf
beschrieben (1953, S. 43 ff,). Es ist erstaunlich, daB dieser Umstand
nicht einmal ansatzweise reflektiert wird. Schon das klassische Ar-
rangement: der Patient in orientalischer Unterwerfungsstellung: auf
der Couch liegend - wehrloser gehts nicht - der Analytiker hinter
ihm thronend, entlarvt die Absicht , den Analytiker in extremer
Weise iiberlegen auftreten zu lassen. Hinzu kommt die vergangen-
heitsbezogene Interpretation der Ubertragung - von FREUD aus-
driicklich als "Machtmittel” bezeichnet (S. 44) bei der der Analytiker
Gefiihle und Reaktiorien vereinnahmt, die einst den Eltern gegolten
haben, Wenn Neurosen in der situationsinadéiquaten Wiederholung
einmal produzierter verfestigter Verhaltensmuster bestehen, so wird
von daher die nicht enden wollende Dauer analytischer Therapien
(von kommerziellen : Interessen einmal abgesehen) etwas ver-
stindlicher) Denn ein besseres Mittel, die Neurose beizubehalten,
als das: Zur-Verfiigung-stellen einer Elternersatzfigur, an der sich
die neurotischen Verhaltensmuster beliebig lange festhalten und
austoben konnen, miiite geradezu erst erfunden werden. Und was
ereignet sich.in diesem "setting"? Reden iiber ... in stindiger "Wie-
derkehr” des Abgelebten.

Der "Helfer und Berater, den man iiberdies fiir seine Mithewaltung
entlohnt” - wi¢ FREUD die Situation Analytiker - Patient feinsinnig
umschreibt (Si 43 £ - geriit durch seine Konstruktionen vergangen-
heitsbezogener Erklérungsversuche mit einer gewissen Notwendig-
~ keit in retrospektives "Reden iiber ...", in den Bereich des durch die
zivilisationsbedingte Handlungsverarmung naheliegenden interak-
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tionellen Aquivalents zu dieser externen pathogenen Konstellation,

Dabei ist es ganz erstaunlich, welbher Mittel sich der Analytiker in
der von FREUD ganz ausdriicklich als "Kampf” (S. 50) beschriebe-
nen Situation Analytik?r - Patient bedient,

Der Analytiker sucht seine "Konstruktion® (S. 49) vom Patienten be-
statigt zu bekommen. Un was er konstruiert, das hort sich so an:
t

}
Die Mutter wird “in der Korperpflege ... zur ersten Verfithrerin des Kin-
des’. Darin wurzelt "die ¢éinzigartige, unvergleichliche, fiirs ganze
Leben unabinderlich festgelegte Bedeutung der Mutter”, "Wenn der
Knabe lustvolle Empfiridungen von seinem Geschlechtsglied empfiingt
«. Wird er zum Liebhabér seiner Mutter. Er wilnscht » Sie korperlich zu
besitzen ... sucht sie zu Verfithren, indem er ihr sein ménnliches Glied
zeigt” (S. 64). ‘Jetzt ist der Vater sein Rivale, der ihm im Wege steht und
den er aus dem Weg riumen méchte... . Das ist der Inhalt des Odipus-
komplexes". ... "Die Multer hat sehr wohl verstanden, daff die sexuelle
Erregung des Knaben ihrer eigenen Person galt. ... Sie glaubt das Rich-
tige zu tun, wenn sie ihm die manuelle Beschéftigung mit seinem Glied
verbietet. ... Sie wird es dem Vater sagen und er wird das Glied ab-
schneiden." So erlebt der Knabe, “indem er unter den Einfluf} des Ka-
.ztsrag':rgkomplaes gerdl, das stirkste Trauma seines jungen Lebens"

Von solcher Art ist das Konstrukt, mit dem sich der Analytiker zum
"Reden iiber ..." mit dem Patienten - man kann schon sagen bewaff-
net und verbleibt damit durchaus im Rahmen des FREUDschen
Sprachumfelds. ’

Was soll der Patient tun, wenn er ganz andere Kindheitserinnerun-
gen hat? '

Der Analytiker ersinnt ein neues Konstrukt: “den Verdringungswi-
derstand” (S. 49). Damit hat er endlich vollends Oberwasser. Denn
nun gibt es fiir den Patienten auch nicht mehr die geringste Chance,
dieser abenteuerlichen Koustruktion etwas entgegenzusetzen. Kann
er die analytische Konstruktion des Odipus- und Kastrationskomple-
xes nicht bestatigen, so ist er eben ein Verdrangungskimstler. D. h.:
es gibt fir den verbalen Kampf zwischen ihm und dem Analytiker
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iiberhaupt nur die Moglichkeit der totalen Unterwerfung, wie sie
durch die klassische Situation auf der Couch schon situativ vorge-
. schrieben ist: entweder er bestatigt das Konstrukt des Analytikers,
wonach; dieser trachtet, oder er bestitigt das Konstrukt erst recht
dadurch, daBl er ihm den Verdringungswiderstand entgegensetzt,
was ihn erst recht im Sinn der Konstruktion des Analytikers entlarvt.

Was heilt das fiir unsere Betrachtung? In der Psychoanalyse ergibt
sich etwas Altbekanntes bei verbalem "Kampf": es werden suspekte
Mittel der Auseinandersetzung verwendet, die in diesem Fall dem
Analytiker von vornherein die von ihm angestrebte Uberlegenheit si-
chern sollen. Die Mittel sind seit mehr als zweitausend Jahren be-
kannt, seit die Sophisten in Griechenland verbale Techniken entwik-
kelt haben, wie man aus einer minderen Sache eine iiberlegene ma-
chen kann, Gleichgiiltig, was der Kontrahent/Patient sageén mag, der
Analytiker behilt immer recht. Bejaht der Kontrahent/Patient die
analytische Konstruktion, so unterwirft er sich ihr ohnedies, verneint
er sie, so bejaht er sie gemiB dem Konstrukt der Verdringung erst
recht. Wenn der Analytiker den Patienten schon mal rechtzeitig an
geeigneten und zutreffenden Fillen auf den Mechanismus der Ver-
dringung aufmerksam gemacht hat, ist die Situation fiir ihn aus-
sichtslos.

Die Konsequenz besteht in einer vollstindigen Paralyse der Mog-
lichkeit, eing Selbstaussage so wie sie geduBert wird, bestehen lassen
zu konnen. iJnd noch schlimmer: es wird in diesem Bereich grund-
sétzlich die Moglichkeit wahrer Aussagen zerstort, Die Uberlegen-
heitswaffe der Verdringungstheorie sichert dem Analytiker das ab-
solute Rechtbehalten mit dem suspekten Mittel der Entwiirdigung
seines Gegeniibers, das das Recht auf "wahre" Aussagen verliert.

So geht es auch zwischen Anwillten im Gerichtssaal zu und in Knei-
pen, die weit weniger bevolkert wiren, wenn dort nicht auch nach
sophistischer Manier Duelle des "Redens iiber ..." goutiert wiirden,
die nach gleichem oder #hnlichem Strickmuster ablaufen. (Diese
Ahnlichkeit der sophistischen Rhetorik mit den FREUDschen Kon-

. struktionen, den Praktiken vor Gericht und dem "Reden iiber ..." in
Kaneipenssoll an anderer Stelle dargestellt werden.)

Durch das Konstrukt jenes stirksten Traumas seines jungen Lebens
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steht am Anfang der Psychoanalyse die Behauptung der Zerstortheit

oder zumindesten der schweren Gestortheit des Menschen von An- . . .

fang an, eine Art sikularisierter Stindenfall. Die Machart ist sehr
ahnhch Schuld an allem ist wieder die Frau, Sowoh! die religiose
wie die sékulare Zerstortheitskonstruktion hat sich vortrefflich zur
Herrschaftsausiibung bewihrt, | '

Vex:gang.enhei@be.zoged,es ist zndem ein unvollstindiger Handlungs-
krexs: Die Ereignisse sind lingst vergangen, sie werden sprachlich
vermittelt. Damit ist das konkrete Erleben und dessen komplexe
Wirklichkeit schon verloren. Was das bedeutet, hat HEGEL

(1807/1949) beschrieben:

“Der konkrete Inhalt der sinnlichen Gewifheit Iat sie unmit-
telbar als die reichste Erkenntnis, ja als eine Erkenntnis von
unendlichem Reichtum erscheinen filr welchen ... keine Grenze
2u finden ist. Sie erscheint auferdem als die wahrhafteste;
denn sie hat von dem Gegenstande noch nichts weggelassen"
(S. 79).. Wird der konkrete Inhalt der sinnlichen GewiBheit
sprachlich ausgedriickt, so bedeutet das: "/s ein Aligemei-
nes sprechen wir aich das Sinnliche aus; was wir sagen, ist:

Dieses, d.h. das aligémeine Diese" (8. 82).

HEGELS Argumentation, ‘die sich an diese Beschreibung an-
schliet, nimmt zwar eine vdllig andere Richtung, aber die Beschrei-
bung s(?lbst trifft unser Phanomen: Aus der Komplexitit der Bezie-
hung einer Mutter-Kindbeziehung wird - und zwar durch die Spra-
che und deren behauptendes Reden iiber ... - : Die Mutter wird "zur
ersten Verfiihrerin des Kindes" ... "der Knabe ... zum Licbhaber sei-
ner MutEer"... “Er wiinscht, sie kérperlich zu besitzen" ... "Jetzt ist der
Vater sein Rivale, ... den er aus dem Wege ridumen mochte”, Um der
inonokausalen Erklarung und der Uberlegenheit des Analytikers
iiber den Patienten willen wird der Reichtum und die Komplexitit in
derart diirftiger Weise primitiv reduziert.

Durch die verbale Reprimitivisierung auf dem Boden der FREUD-
schen Konstruktion beginnt der analytische ProzeB nicht beim
Wahrnehmén und Erleben sondern beim Reden iiber und endet
'dort auch. Kein Wunder, daB man sich damit jahre- und manchmal
jahrzehntlang damit beschiftigen kann und wie man bei anderer
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Gelegenheit von Kneipe zu Kneipe zieht, bietet es sich hier an, von
Therapeut zu Therapeut zu ziehen, wenn die ewige Wiederkehr des

.. Gleichen einmal gar zu aufdringlich bewuBt werden sollte.

Wenn schon Kastrationskomplex, so ist auch einmal darauf aufmerk-
sam zu machen, dafl es sich beim analytischen Reden iiber um ka-
strierte Handlungskreise handelt: originires Erleben wird ebenso
erbarmungslos abgeschnitten wie zukunftsorientiertes reales Han-
deln, :

Da sich das analytische Reden itber nicht auf originire Erlebnisse
direkt beziehen kann, weil diese iiber behauptende Konstruktionen
des Analytikers herbeigeredet werden miissen, und weil Analyse
nicht zum Handgln fithrt, sondern sich in monokausale Rekonstruk-
tion erschopft, weil sie Patient und Analytiker so um sich selbst dre-
hen, entstehen hier (méglicherweise sehr viel drastischer als im El-
ternhaus, wo noch originir erlebt und real gehandelt wurde) Abhin-

gigkeiten.

EREUD: "Der Analytiker hat die Aufgabe, den Patienten je-
desmal aus der gefahrdrohenden Illusion zu reifien, ihm im-
mer wieder zu zeigen, daf es eine Spiegelung der Vergangenheit
ist, was er filr ein neues, reales Leben hdlt. Und damit er nicht
in einen Zustand gerate, der ihn unzugdnglich filr alle Beweis-
mittel macht, sorgt man dafilr, da weder die Verliebtheit noch
die Fiinds'eligkeit eine extreme Héhe erreicht.” (1.c. S. 47).

!

Also war das;gar nicht ernstgemeint mit dem Helfer und Berater,
den man iiberdies fiir seine Miihewaltung entlohnt? Bs stimmt wohl
nur der Nachsatz. Ansonsten bringt der Analytiker durch die Fest-
schreibung der Analyse auf Reden iiber ... sich selbst aus der Verle-
genheit, dem Patienten real bei der Uberwindung seiner Lebens-
schwierigkeiten | helfen .zu sollen (was ja beschwerlich werden
konnte), die Mithewaltung des Analytikers kann schier endlos fort-
gesetzt werden und es bleibt die ausschlieBlich einseitige Verpflich-
tung des in seiném Leben (nicht beim Reden) hilfsbediirftigen Men-
schen, den ytiker dafiir zu entlohnen, daB ihn dieser im ka-
strierten Handlungskreis des bloBen Redens iiber ... festhalt.

i
Dieses Interesse, die Analyse im Bereich des Redens iiber ... zu fi-

33

xieren, wird an anderer Stelle sichtbar; dort sagt FREUD: "Es ist uns

sehr unerwiinscht, wenn der Patient auferhalb der Ubertragung agiert o

anstatt zu erinnem" (8. 47). ~

Agieren, das scheint fiir den Analytiker schon zu nahe an der Re-
alitéit zu sein, ist ja schon reales Handeln, und dabei kénnte der Pa-
tient jenseits sprachlicher monokausaler Rekonstruktionen, eventuell
auch fritheres Erleben in einer Komplexitéit erinnern. Mir fiel wie-
derholt auf, daB8 das Ausweichen ins bloBe Reden eine allgemeinere
Tendenz darstellt. J.J. MORENO (1946) ist nun wirklich das Para-
debeispiel, wie ein musischer und kreativer Geist es ganz anders
gemacht hat. Bei vielen sdiner. Epigonen ist inzwischen das Psycho-
drama auch schon wieder zu einer round table-Situation degeneriert,
in der statt auszuagieren, im wesentlichen nur noch geredet wird.

Den kilnstlerischen Therapien droht ein dhnliches Schicksal, falls es
den diversen Psychotherapeutenkaderschmieden gelingen sollte, den
Kunstpsychotherapeuten durchzusetzen. Man hért in schoner (oder
besser schndder) Offenheit auf Tagungen, daB es jetzt darauf an-
kéme, den Markt der kiinstlerischen Therapien zu erobern, nachdem
man ja doch zugeben miisse; daB die verbalen Therapien aufge-
braucht seien. : '

Sollte dies gelingen, so kann endlich wieder iiber jeden krummen
(oder noch viel schlimmer: geraden) Strich, iiber jeden schiefen Ton
oder jede Bewegung anhand vorgegebener behaupteter Konstruk-
tionen endlos weitergeredet werden.

Madglichkeiten der Realislerung vollsténdiger
Handlungskreise bel den kiinstlerischen Therapien

Die obigen Andeutungen wollten einen Zusammenhang aufweisen
und muBten dabei sehr deutlich werden. Es bedarf kaum einer Er-
withnung, daB FREUDs AbriB der Psychoanalyse nur ein Text ist
(wiewohl ein- grundlegender) und daB die weitere Entwicklung psy-
choanalytischer Verfahren weit iiber diese Position hinausgegangen
ist. Diese Schrift- erschien mir dennoch als geeignete Hinter-
grundsfolie, um von ihr die Méglichkeiten der kiinstlerischen Thera-
pien abzuheben und zu zeigen, daB gerade die kiinstlerischen The-
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rapien in unserer Zeit eine geeignete Antwort auf deren pathogene
Konstellationen sind.

Kiinstlerische Therapien beginnen bei origindrem Erleben: beim Se-
hen und Héren und bei dem duBieren und inneren Wahrnehmen von
Bewegungsabliufen. Und damit es dazu kommt, miissen reale Hand-
lungen des Zeichnens, Malens, Schnitzens, Webens, des Musizierens
und Tanzens erlernt und ausgefiihrt werden, was zu neuen Erlebnis-
sen fithrt, Dabei soll der Therapeut selbstverstindlich selbst ausfiih-
ren kdnnen, wozu er anleitet. Aber es kann leicht dahin kommen,
daB die Gestaltungen, das Musizieren und Tanzen seiner Patienten
dsthetisch ‘hinter seinen eigenen Moglichkeiten durchaus nicht zu-
riickbleiben und dies erstaunlicherweise auch bei geistig Behinder-
ten nicht. Der kiinstlerische ‘Therapeut bedarf nicht der sophisti-
schen Uberlegenheit, die sich der Analytiker verschafft, indem er
seine Konstruktionen als Realititen ausgibt und mit Hilfe des
Verdringungssophisimas in jedem Falle "Recht behilt" (mag' seine
Konstruktion auch noch so falsch sein, sie ist ja nie wiederlegbar!).
Er kann sich auf eine gemeinsame Ebene mit seinem Patienten ein-
lassen, mit ihm kiinstlerisch tétig sein. Nur -analytische Kunstthera-
peuten berichten’ geradezu freudig von der Verliebtheit ihrer Pati-
enten und z. B, davon, zu welchen Komplikationen es fithrt, wenn
die Therapeutin Urlaub macht. ‘

Das heiit nicht, daB das Gespréich bei kiinstlerischen Therapien
etwa ausgeschaltet bleiben solle. Es entsteht aber sinnvollerweise
beildufig beim gemeinsamen gestalterischen Tun. Es bleibt dem Pa-
tientenl iiberlassen, sich auszusprechen und seine Schwierigkeiten
anzusprechen. Bs wird ihm nicht wie bei FREUD der Vertrag ab-
'gendtigt: "Volle Aufrichtigkeit gegen strenge Diskretion" mit der Ver-
pilich “auf die analytische Grundregel, die kilnftighin sein Verhal-
ten gegen\uns beherrschen soll. Er soll uns nicht nur mitteilen, ... was
ihmn wie::g einer Beichte Erleichterung bringt, sondem auch alles an-
dere", einfach "alles” (S. 43). Analytische Grundregel ist also die to-
tale Auslieferung des Patienten an den Analytiker, die durch nichts’
iberbietbare Ungleichartigkeit der beiden Rollen. Der kiinstlerische
Therapent braucht das alles nicht und kann es auch gar nicht brau-
chen. Dig Wahrscheinlichkeit, da8 der Patient zutreffende Angaben
iiber sichiselbst macht, ist ungleich groBSer, wenn er dies aus eigenem
Antrieb tut, als unter der analytischen Grundregel der Herr-
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schaftsausiibung des Analytikers iiber den Patienten.

Der kiinstlerische Therapent geht auch nicht von einem Menschen-
bild aus, das den Ratienten als traumatisert und zerstért von Jugend
auf ansieht - dieser merkwiirdigen Ideologie, die die Konstruktionen
des Analytikers zum Offenbarungsersatz hochstilisiert -, sondern von
dem Menschenbild eines unzerstorbaren Kerns im Menschen, aus
dem heraus er zu terlischem Handeln befahigt ist.

Schon dieses kiinstlerische Handeln selbst vermag die Ichstirkungen
h?rvorzubringen, en der Patient bedarf, um sein Leben selbstin-
dig bewiltigen zu kénnen. Der kiinstlerische Therapeut handelt mit
dem Patienten in gleichsinniger Weise. Die sich daraus ergebende
egalitéire ‘Situation|verhindert die Fixierung des Patienten an den
Therapeuten, soweit so etwas verhinderbar ist.

! i
Die kiinstlerischen: Therapien sind zudem zukunfts- und nicht ver-
gangenheitsbezogen. Sie ziehen den Patienten nicht noch mehr in
die verstiimmelten Handlungskreise vom Reden wieder zu neuem
Reden, sondern versuchen, ihn auf #sthetischem Gebiet auf neue
Weise erleben und handeln zu lassen, in der Hoffnung, daB diese
Lernprozesse und Schritte ausstrahlen in weitere Bereiche des Le-

bensvollzugs.

Es s?eht 50 aus, als ob zunehmend mehr Menschen das von sich aus
dhnlich sehen und sich schon prophylaktisch kiinstlerisch betitigen,
um hier Sinn zu erleben und zu finden.

Kﬁnstlerisqhe Therapien haben so die Tendenz, sich mglichst rasch
als Therapien iiberfliissig zu machen und sich zu gemeinsamem Er-
leben und Handeln umzustrukturieren. Verbale Therapien scheinen

. den.lgegeniiber die Tendenz zu haben, sich ubiquitér iiber alles aus-
- breiten zu wollen, indem psychotherapeutische Herrschaftsaus-

iibung, in der dem Analytiker alles, aber auch alles mitgeteilt werden
muB, zum obligatorischen Standard jedes braven Psychokonsumen-
ten wird. Wer die story FREUDs von der unausweichlichen totalen
Traumatisierung in der frithen Kindheit glaubt, hat kaum eine an-
dere Wahl. Mupft er dagegen auf, wird er sich wohl die Beschimp-
 fung gefallen lassen miissen, "normal” sein zu wollen. Wie primitiv}

e
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Wirklich primitiv erscheint mir demgegeniiber, Behauptungen Drit-
ter unilberpriift deshalb zu glauben, weil sie haufig wiederholt wer-
den und sich Herrschaftsgeliisten um so bereitwilliger auszuliefern,
je mehr sie "in" sind. Dagegen konnten die kiinstlerischen Therapien
eine Imimunisierung bieten und sollten das vielleicht auch.
|

Es ist merkwilrdig, daB die Kunstpsychotherapeuten zwar (und na-
tirlich fir diese Milthewaltung iippige Entlohnung fordernd) die
analytische Ausbildung sehr extensiv und intensiv fordern, man aber
nach der kiinstlerischen Ausbildung dieses Personenkreises nur sehr
selten fragen darf. Die kiinstlerischen Therapien haben ihre kilnstle-
rischen Standatds hochzuhalten. Das darf natiirlich auch hier zu kei-
ner Einseitigkeit filhren und ein solides therapeutisches Grund-
wissen ist ebeniso zu fordern.

Jetzt ist es mir griindlich miBlungen, meine frei gehaltenen Ausfith-
rungen auf dem Kélner Symposion auch nur annéhernd &hnlich-auf-
zuschreiben, Ein biBchen liegt das daran, daB8 mir der Abril der
Psychoanalyse wieder einmal in die Quere gekommen ist. Ein
biBchen auch daran, daB ich ungern ein Manuskript ablese, weil ich
dann ja schon Vorgekautes wiederkauen miiite und womdglich
miifte ich dabei gihnen. Ein biBchen also auch, weil schon die erste
Wiederkehr des Gleichen langweilt, eigentlich graBlich ist. Und
demgegenilber die allmihliche Verfertigung der Gedanken beim
Sprechen und/oder beim Schreiben geradezu ein Vergnilgen ist.
' !

Ob das jetzt wohl eine vertretbare Selbstaussage war?
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