Welche Vorteile bietet die Mitglied-
schaft ijm BKMT?

Die Ausbildung und berufsbegleitende
For- und Weiterbildung in kiinstleri-
schen Therapien. z. Z. vor allem in
Kunsttherapie. Musiktherapie, Tanzthe-
rapie und in kombinierter Musik- und
Tanztherapie. findet auf hohem Niveau
statt. Trotz freier Wahl und Gestaltung
von Themen und Inhalten durch die
Mitgliedsinstitute wird auf ein Min-
d.eSImaB an gemeinsamen wissenschaft-
lichen, kiinstlerischen und therapeuti-
schen Standards und auf die Einhaltung
ethischer Normen Wert gelegt.

* . .
Mitglieder nehmen an allen Veran-
staltungen preisgiinstiger teil

Mitglieder kénnen einen Teil wichti-
ger Literatur verbilligt beziehen

* . .
Mitglieder ¢rhalten Rat von Experten
und kostengiinstige Supervision.
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Was sind kiinstlerische
Therapien?

* Kiinstlerische Therapien sind neuere.
vorwiegend nonverbale Psyvchotherapie-
verfahren. die hauptsichlich handlungsak-
tivierend. konflikifokussierend und -16-
send sowie sinnfordernd ausgerichtet sind.

* Bei gehemmten. verschlossenen, 4ngstli-
chen. anankastischen, rationalisierenden
und verbal unzuginglichen Patienten tra-
gen Kiinstlerische Therapien u. a. zur emo-
tionalen Aufgeschlossenheit der Patienten
bei; innerer Widerstand kann sich ldsen.
Spannungen und Aggressionen koénnen
verarbeitet werden. Der Patient wird zu
ncuen Perspektiven menschlicher Betiti-
gung, zu kreativem Tun und einer befrie-
digenderen Handlungsfihigkeit getiihrt.

* Kiinstlerische Therapien eignen sich
somit zur Daseinsbewdltigung, Erlebnisin-
tensivierung, Diagnostik und Beeinflus-
sung des Verhaltens. Erlebens und Den-
kens.

* Kiinstlerische Therapien sind fiir psychi-
atrische Erkrankungen anwendbar. insbe-
sondere bei den vorwiegend psvchothera-
peutisch  behandelbaren Stérungen wie
Neurosen. Personlichkeitsstérungen. Ab-
hiingigkeiten. und Gerontopsychiatrie. ha-
ben sich aber auch in heil- und sonderpid-
agogischen und anderen schulischen und
auBerschulischen Einrichtungen bewiihrt,

Welche Ziele verfolgt der BKMT?

* Als gemeinniitzig anerkannter Verein
stellt sich der BKMT die Aufgabe.
Kunst-, Musik- und Tanztherapie sowie
andere kiinstlerische Therapien in For-
schung. Lehre und Praxis zu tordern.

* Der BKMT will ein Forum zur Dis-
kussion und Austausch fir die Perso-
nen sein, die kunst-, musik- und tanz-
therapeutisch sowie im Bereich anderer
Kiinstlerischer Therapien arbeiten oder
sich dafiir interessieren, und im Sinne
der Koordination und Vernetzung de-
ren ZusammenschluBl ermdglichen.

* Der BKMT strebt eine Verbreitung
von Kunst-, Musik- und Tanztherapie
sowie anderer kiinstlerischer Therapien
im Gesundheitswesen an.

* Durch die Einrichtung einer Gutach-
terstelle fordert der BKMT wissen-
schaftliche Arbeiten auf dem Gebiet
der Kunst-, Musik- und Tanztherapic
sowie anderer Kkiinstlerischer Thera-
pien. Die preiswiirdigsten Arbeiten aus
Medizin.  Psychologie.  Erziehungs-
wissenschaften. Kunst-. Musik- und
Tanzwissenschaft sowie benachbarten
Disziplinen werden ausgezeichnet und
ihre Publikation gefbrdert. Aut diese
Weise werden innovative Ansiitze ver-
breitet.

Welche konkreten Aktivitiiten bie-
tet der BEMT an ?

Zur Errcichung der Ziele des Ver-
bands dicnen folzende Mittel:

* Publikation und Verbreitung von
Arbeiten aus Wissenschatt und Praxis
im Publikationsorgan des Verbands
"Musik-. Tanz- und Kunsttherapie -
Zeitschrift fur kinstlerische Thera-
pien im Bildungs-, Sozial- und QC-
sundheitswesen” (Hogrefe, Gotun-
gen).

* Interessenvertretung von Mitglie-
dern und im Gesundheitsbereich so-
wie in- schulischen und auBerschuli-
schen Einrichtungen.

* Zusammenarbeit mit Personen und
Organisationen dhnlicher Interessen
vor allem in Europa.

* Durchfuhrung und Organisation von
Intormations- und Fortbildungsveran-
staltungen. Symposien ctc. und Aus-
tausch in Europa.

* Hinweise besonders auf Veranstal-
tungen. Aus- und Fonbi]dungen von
Institutionen. Vereinen und Aus- und
Wetterbildungsstiiten. Jdie Jdem
BRKMT angehoren.

* Forderung der Arbeit von Rorpord-
tiven Gesellschaften, deren Mitglieder
weitgehend die Verglinstigungen von
BKMT-Mitgliedern eingerdumt erhal-
ten.



